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Klo :  10 :00 Aamukahvi  ja  sämpylä (ravinto la  Yöl innussa)

Janette  ja  Je s s i e  to ivottavat  kaikki  tervetul leeks i .  Hanna
Laht i  tuo  Inval id i l i i ton terve i se t .

Klo 10 :45- 1 1 . 30    Keppi jumppa        (Paikka e i  v ie lä  t i edossa)

Klo 12 :00-12 :45  Luento  I t se tunnosta           (kokoust i la  2 1 )

Klo  13 :oo-14 :30  Lounas                       ( ravinto la  Yöl intu)
 
Klo  14 :30-15 : 15  Rentoutus                             (Lakeussal i )

klo  15 : 30              Hyvää kot imatkaa!

Hyvinvointipäivä
Härmässä
04 . 1 1 . 2024

TERVETULOA LÄMPIMÄSTI MUKAAN!

 -Mukaan mahtuu 50 osa l l i s tu jaa yhteensä  
-Päivän ohje lma ruokai lu ineen ja  kahvituks ineen on osa l l i s tu j i l l e  maksuton .
Matkakuluis ta  ja  jär jes te ly i s tä  jokainen osa l l i s tu ja  vastaa i t se .  Yhdis tykset

voivat  halutessaan jär jes tää myös  k imppakyyte jä  ja  yhte i skul je tuks ia
hyvinvoint ipäivään.  

HUOM! I lmoit tautumiset  tämän sähköisen l inkin kautta  v i imeis tään
25 . 10 .2024 mennessä

https : / /k i l ta . inval id i l i i t to . f i / tapahtumanhal l inta/ i lmoit tautumis lomake .aspx
?t i la i suusId=1063

-Lisät ie toa antaa Kokkolan Seudun Inval id i t  ry :n  s ihteer i  Janette  Ojaniemi
puh.  045  1 10  7530

Osoite :  Vaasant ie  22 ,  62375  Yl ihärmä

https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1063
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1063

